MUj vanocni polstar

Pfedstavime vam vanocni pribéh pro mladsi déti, ktery vyuziva jednoduchou
pomucku velmi kreativnim zplsobem. Vse, co potrebujete, je bile povieceny
stfedné velky polstar. Jeho poufiti je zfejmé z doprovodnych obrazkd.
MuZete prizvat chlapce nebo divku, ktefi se dobfe nauci pracovat s polstarem
a pomohou vam. Tak se mlzete |épe soustiedit na své malé posluchace,
sledovat jejich reakce a prizpUsobit jim tempo a vyrazové prostredky.
Instrukce pro ucitele jsou vypsany kurzivou v zavorkach.

(Zdvihnéte polstar.) Kdo mi m(ze fici, kolikrat se
jesté vyspime, nei bude Stédry den?

Ano, kazdy z nas jesté tolikrat ulehne na svij
polStar a pfi usinani se bude tésit na véci, které se
stanou jen jednou v roce.

Ale polstar maze slouzit i k jinym vécem, nez je
spanek. Ten, ktery mam v ruce, jsem si nazval
,Vanocnim polStafem”, protoze umi vypravét
a pfipomina mi skute¢ny vyznam Vanoc.

Vanocni pribéh se zacal odvijet v dobé, kdy na zemi Zila dospivajici divka
jménem Marie, kterd velmi milovala Boha. Jednou ve svém domé v Nazareté
dostala necekanou navstévu - andéla.

Jaké to muselo byt prekvapeni, kdyz priSel tento vzacny BozZi posel s velmi
zvlastni zpravou. Andél se jmenoval Gabriel a ekl Marii, Ze se ji narodi
zvlastni dité, které se bude jmenovat Jezis. Ten
bude velikym a bude nazvan synem Nejvyssiho
- Boha. Tento andél mohl mit velkd kridla, jako
jsou tato. (Drzte polstdr pevné ve stredu, aby
vypadal jako kfidla.)

Marie byla opravdu velmi prekvapena!

| —— Uplynulo trochu ¢asu a Marie zjistila, Ze to, co ji
andél rekl, byla pravda — Marie ¢ekala dité.

Co vSechno se v Zivoté Marie zménilo?

Tak, jako kazdé nastdvajici mamince, se ji zacalo
zakulacovat briSko (pfiloZte si polstdr na bficho, nebo
si jej na malou chvili zasurite pod tricko nebo svetr)

a Marie se musela zacit jinak oblékat. Také si jisté
pfipravovala vSechno potifebné pro miminko.

Co by si takovd maminka ptipravovala dnes? (Nechte
déti odpovidat.)

Nevime, co vSechno uz méla Marie pfipravené, ale
najednou jeji snoubenec Josef pfisel s Sokujici
zpravou. Oba museli podniknout dalekou cestu zpét
do mésta, kde se narodili - do Betléma, protoze nastalo scitani lidu.

Josef a Marie byli chudi, ale mozn3, Ze méli osla, na
kterého mohli dat sedlo nebo néjakou pokryvku,
aby Marie zvladla tu dalekou cestu.

(PreloZte polstar pres ruku jako sedlo.)

Kdyz po dlouhé cesté dorazili do Betléma, brzy
zjistili, Ze mésto je uz preplnéné mnozstvim lidi,
kteFi prisli stejné jako oni, aby jejich jména Rimané
zaznamenali do scitacich listin.

Josef se snazil najit pro Marii pohodIné misto,
protoze détatko mohlo kazdou chvili pfijit na svét. Kdekoli ale zaklepal na
dvere (klepejte na polstar, ktery drZite ve svislé poloze),
vSude slySel stejnou odpovéd — vSechno je obsazené

a vdomé neni dalsi misto.

Josef to zkousel stdle znovu, az mu
jeden hostinsky nabidl misto vzadu
za domem ve stdji, kde mél domaci
zvirata. Konecné méli stfrechu nad
hlavou.

(Zformujte polstar, aby vypadal jako strecha.)




Marie si kone¢né mohla lehnout. A v té nevlidné stdji se stalo presné to, co si
o kazdych Vanocich pfipominame — narodilo se ji dité, kterému dali jméno
Jezis. Marie jej zabalila do latky a ulozila ho do jesli.

(DrZte svinuty polstar tak, jak se drZi dité.)

Jesté té noci méli Marie s Josefem pocetnou navstévu.
Z betlémskych plani pfislo nékolik pastyrd.

(PridrZte polstdr na hlavé jako
sdtek.)

Jejich dkolem bylo past stada

a v noci se stridat na hlidkach,
aby byly ovce v bezpedi.

(Z polstare a ruky udélejte
ovci.)

Uprostied noci se nebe
rozzarilo a uzasli pastyfi vidéli
a slyseli andély, ktefi chvalili Boha a oznamovali jim, Ze
v Betlémé, mésté Davidové, se narodil Spasitel.

Pastyfi nemohli zGstat na misté. Vypravili se do
Betléma, aby to zvlastni dité vidéli. A také oni zjistili, Ze
to, co andélé ozndmili, byla pravda.

Kdyz se vraceli ke svym stadim, chvalili a oslavovali Boha za to, co vidéli
a slyseli.

Brzy nato pfisla dalSi vzacna navstéva. Mudrci ze
zemé na vychodé spatfili na nebi novou jasnou
hvézdu a poznali, Ze se narodil nékdo vyjimeény —
kral Zidd. PFigli tedy, aby se mu poklonili a pFinesli
vzacné dary — zlato, kadidlo a myrhu. Rekli Marii

a Josefovi o své dlouhé cesté a jasné hvézdé, kterd je
privedla az na misto. Poklonili se JeZiSi a odevzdali
své dary.

(Pokleknéte a uchopte polstdr jako podnos.)

Védéli, Ze to dité je nékym mimoradnym — kralem, ktery je viadcem vsech lidi
- mladych i starych, chudych i bohatych.

Ano - JeZis$ byl BoZi Syn, ale uz od pocatku jeho Zivota na zemi to nemél lehké.
Vzdyt nemél ani poradnou postylku a mékky polstar pod hlavou.

(PoloZte hlavu na polstar.)

Toto dité - krdl nemél zadné sluzebnictvo, které by
mu pfipravilo pohodlnou postel a obsluhovalo by
ho.

(Nyni miZete pozvat dité, aby prislo dopredu
a poloZilo hlavu na polstar.)

Kdyz si dnes vecer lehnete na mékky polstar,
mUZete si vzpomenout na ty Uplné prvni Vanoce,
kdy se narodil Pan Jezis, a mizZete Bohu podékovat
za to, Ze poslal na zem Spasitele.

Pan Blh to udélal, aby nam ukazal, jak velmi nas miluje. Nejen, Ze Pan Jezis
pfisel na tuto Zem, on za nas a nase htich poloZil svij Zivot. KdyzZ vyrostl a
jeho ¢as se naplnil, Pan Jezis se nechal ukfizovat, aby misto nds vytrpél trest
za htich, ktery jsme si zaslouzili my. Porazil smrt, tfetiho dne vstal z mrtvych
a Zije v nebi. Tam chysta misto pro vSechny, ktefi v néj uvéri, poprosi
o odpusténi hfichll a zacnou Zit jako Bozi déti tak, jak si Blh preje.

Muzes k nim také patfit.
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Biblicky vers:
»Syn ¢lovéka nemd, kde by hlavu slozZil.” (Mt 8, 20 )



